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EFSUMB - Evropska federace spole¢nosti pro ultrazvuk v mediciné a biologii
(ECMUS gratefully thanks J. Vachutka & M. Snéhota for translation)

INFORMACNI LETAK PRO TEHOTNE

Clenové Vyboru pro bezpeénost EFSUMB piipravili tento informaéni letak pro t&hotné pacientky. Tento
text byl rovnéz pielozen do dal$ich jazyku ¢lenskych zemi EFSUMB a muzete si jej stéhnout z webovych
stranek federace (www.efsumb.org).

CO JE ULTRAZVUK?
UvoD

Ultrazvuk je zobrazovaci metoda umoziujici 1ékati zobrazit délohu, plod a placentu. Pomoci ultrazvuku
mizeme Sledovat pribéh Vaseho téhotenstvi a ziskavat cenné informace, které ndm umoziuji peovat 0
Vaés i 0 Vase dité. Ultrazvukové vysetieni umoziiuje 1ékati urdit gestacni vek, posoudit vyvoj Vaseho ditéte,
urcit polohu placenty a diagnostikovat vicecetna t€hotenstvi. Dité je podrobeno dukladnému vySetieni tak,
abychom odhalili piipadné problémy. Ultrazvukoveé vysetfeni je bezbolestné a doposud nebyly popsany
zadné nezadouci G¢inky tohoto vysetieni.

Ultrazvukové vysetfeni je zalozeno na pouziti neslysitelného slabého mechanického vinéni, které je
podobné zvuku. Vinéni, jehoz frekvence pickracuje rozsah slysitelny lidskym uchem, je produkovéano
zatizenim zvanym ultrazvukova sonda. K lepsimu ptenosu ultrazvuku ze sondy se na ktizi pred vysetienim
nanaseji gelové ¢i olejové piipravky, aby se minimalizovala tenka vrstvicka vzduchu mezi sondou a kazi.
Stejnd sonda rovnéz registruje ultrazvukovy signal, ktery vznikd odrazem ultrazvuku od jednotlivych
télesnych tkani. Tento signal je nasledné komplexné elektronicky zpracovan a v realném ¢ase zobrazen na
monitoru pfistroje.

CASTO KLADENE DOTAZY

Miize vySetieni ublizit mému ditéti? - NE

Nejsou zndmy zadné nezadouci uéinky ultrazvukového vysetieni. V medicing sice nelze pouzivat terminy
jako ,,absolutné zadné riziko*, nicméné na zakladé studii na zvifatech i lidech a vice nez 40 let b&ézného
pouzivani diagnostického ultrazvuku doposud nebyly popsany zadné nezadouci uéinky na dité ani matku.
V soucasnosti neexistuje zadny védecky duikaz, ktery by tvrzeni o $kodlivosti diagnostického ultrazvuku
podporoval. V piipadé, Ze je z diagnostickych dtvoda tieba provést 3D (trojrozmérny) nebo 4D
(Styfrozmérny = 3D ultrazvukové vysetieni v redlném case) ultrazvukove vysetieni, neni potieba zadnych
dalsich bezpecnostnich opatieni. Pacientka i dité jsou pfi tomto vySetieni sice vystaveni ultrazvukovému
vInéni nepietrzité, nicméné 1ékaii jsou vyskoleni tak, aby doba vySetteni potiebna k ziskani pozadovanych
informaci byla co nejkratsi.

Je mozné, aby ultrazvuk zpisobil zahiivani vySetiované oblasti? — NE pFi intenzité, pri které
pracuji diagnostické pristroje

Rehabilita¢ni u¢inky ultrazvuku ve fyzioterapii jsou pravdépodobné z ¢asti zptisobeny i lokalnim ohievem
ozvucené tkang. Nicméng, ultrazvuk pouzivany ve fyzioterapii a ultrazvuk pouzivany k zobrazovacim
ucelim se znaéné lisi. Ultrazvuk pouzivany k zobrazovacim uc¢elim nema dostate¢nou intenzitu na to, aby
vySetfovanou oblast ohtival. Existuji vak i specialni médy (tzv. Dopplerovské metody slouzici k vysetieni
prutoku krve), které mohou vést k mirnému lok&lnimu ohievu vySetfované tkané. Lékati jsou vSak
vySkoleni tak, aby tyto zobrazovaci médy pouzili pouze v indikovanych piipadech a v situacich, kdy
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nemuze dojit ke vzniku nezadoucich uginki.

Je vySetieni bolestivé? — NE

Vysetfeni ultrazvukem je zcela bezbolestné. Nicméné optimalniho vysledku vysetieni 1ze v nékterych
ptipadech doséhnout, pouze pokud I1ékat na ultrazvukovou sondu mirné zatlaci ¢i ji umisti pod nezvyklym
vySetiovacim Uhlem. Ultrazvukovy gel nanaseny na pokozku pied vySetienim nezpisobuje alergické
reakce a jeho pouziti je pacientkami dobie snaseno. V nékterych piipadech Ize lepsiho vysledku dosahnout
ultrazvukovym vysetienim pies vaginu. Toto vysetieni je vétSinou Zen dobfe snaseno.

Muize vySeti‘eni zpusobit potrat? — NE
Ani tlak sondy na kuzi biicha ani zavedeni sondy do vaginy nebyly nikdy popsany jako pticina potratu, a
to ani v ptipadech, kdy pacientka trpi vaginalnim krvacenim pied samotnym ultrazvukovym vySetienim.

Je vhodné, aby v§echny téhotné Zeny podstoupily ultrazvukové vySeti‘eni?

Na tuto otdzku neexistuje jednoznacéna védecky podlozena odpovéd ani jednotné odborné stanovisko.
Nelze vsak pochybovat o diagnostickém piinosu ultrazvukového vySetieni, pokud pribéh téhotenstvi
vykazuje jakoukoliv zndmku abnormality. Vétsina odborniki se dnes ptiklani k ndzoru, ze je vhodné
provadét ,,rutinni“ ultrazvukovéa vySetieni v priibéhu téhotenstvi. Pokud existuje zdravotni indikace, pak
neni davod, pro¢ ultrazvukové vysetieni neprovést. Nicméné ultrazvukové vysetieni by nemélo byt
provadéno pouze proto ,,abychom se podivali na dité na obrazovce*.

Kdo bude ultrazvukové vyseti‘eni provadét?

Vysledky ultrazvukového vysetieni jsou interpretovany kvalifikovanymi odborniky. Lékat provadéjici
ultrazvukové vysetieni je vySkolen tak, aby ziskal co nejvice diagnostickych informaci a z&roven aby Vés
i Vase dité vystavil co nejmensimu mnozstvi ultrazvukového vinéni. VySetieni je provadéno 1ékaii z oborta
gynekologie-porodnictvi a 1ékaiska genetika.

Je v poradku porizovat pamateéni fotografie pomoci 3D/4D ultrazvuku?

Pokud 1ékaf poridi nékolik 3D obrazki ¢i kratky 4D videozaznam za ucelem klinické diagnostiky, nehraje
otdzka bezpecénosti ultrazvukového vysetieni roli. Pofizovani pamate¢nich fotografii, které je mnohdy
spojené s komerénim ziskem, v8ak na druhou stranu nem& zadny medicinsky vyznam a pouze vystavuje
Vase dit¢ ultrazvuku bez jasné zdravotni indikace. Provadéni téchto ,,(ne)vySetieni neni doporuéeno.

Na koho se mohu obrétit ohledné dalSich informaci?

Pokud mate ohledné ultrazvukového vysetfeni dalsi otazky ¢i pochybnosti, prodiskutujte je nejprve se
svym Iékatem. V piipadé pretrvavajicich pochybnosti se mtizete obrétit na Vybor pro bezpe¢nost Evropské
federace spole¢nosti pro ultrazvuk v mediciné a biologii (EFSUMB), ktery byl pro otazku bezpe¢nosti
ultrazvuku ztizen. Clenové tohoto vyboru pochazeji z nékolika riiznych evropskych zemi a maji znalosti v
rozsahu od védeckych poznatku az po klinické porodnictvi.

Jejich nazory a rady muzete ziskat prostiednictvim EFSUMB (email: efsumb@efsumb.org)
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